Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU .

VEGETARIEN
/- LUNDI | 18 h ( MARDI 19 A ( MERCREDI 20 B EUDI 21 . VENDREDI 22
Mai Mai Mai J Mai | Mai
Pomme de terre sauce tartare @ Salade verte Bio Concombre vinaigrette
Chili con carne et riz Poulet a la créme Réti de beeuf sauce basilic 1[ Pavé du fromager Beignet de poisson etcitron /@
Carottes laquées Frites Petits pois a |a francaise Bio Pu‘r)gﬁ‘?naetastg: g;ur:es
Fondu Président® Yaourta la banane Bio Brie

Fruit de saison Yaourt brassé aux fruits Bio Lassi mangue ananas Fruit de saison

Ketchup dosette
\ VAN J L VAN J U

Plat Nouvelle “p Origine Plat . Péche Spécialité

@ durable @ recette 1 France @ végétarien a" responsabl du chef ECDle ?‘““ du Castellet

o Ay Découvrez notre blog
Téléchargez ol b .y Dn ; Nous avonsidentifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table ! N 'Ow
FEad e MIEUX [EE L




