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LEJOUR DU
VEGETARIEN
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Friand fromage Tomate Bio mozzarella
Omelette @ Femmental Bio Emince de poulet basquaise Salade strasbourgeoise Steak haché Stick de poisson pané ,\f%
Salade verte Bio Penne semi complétes Bio Pommes boulangéres Bio Riz aux petits Iégumes Bio
Fromage blanc aux fruits rouges Yaourt nature sucré Vache qui rit Bio
Pasteque Gateau basque Fruit de saison Glace vanille chocolat Melon charentais Bio

e Péche
~  responsabl Ecole Plan du Castellet
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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