Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI 01 ( MARDI |02 A f MERCREDI |03 B /- EUDI 04 h VENDREDI 05
Jun Jun Jun J Jun " Jun
Betteraves Duo de melon et pastéque Bio CEuf au nid Bio Concombre sauce andalouse
Gnocchis a la napolitaine Roti de porc aux olives &‘ Moules mariniéres e Roti de boeuf bio 1[ Beignets de calamars
Ratatouille Bio Pommes frites Purée de pommes de terre Riz pilaf Bio
Brie Yaourt aromatisé
Fruit de saison Beignet chocolat noisette Melon jaune Moelleux caramel beurre salé @ Fruit de saison
VAN J VAN VAN J
® Bleu Blanc __ Poisson @ Nouvelle
&= C(Coeur "2 Frais recette
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



