Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI jan MARDI jan MERCREDI jan JEUDI Jan
Friand au fromage Salade de lentilles Bio terroir
Filet de colin meuniére ,\f‘ Cordon bleu Colombo de poulet et riz Tajine au boeuf
Printaniére de légumes Pommes frites Carotte Bio braisées

Fraidou

Fruit de saison

AN

Yaourt nature sucré Bio

@

Purée pommes poires

J

Fromage blanc aux fruits rouges

Fruit de saison

\

Cake aux pépites de chocolat
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Potage de légumes verts

Semoule cantonaise

Fruit de saison
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